
• Je monte les escaliers sans courir, dans le calme et j’attends mon tour sans doubler 

 

 

• Je me mets en rang dans le calme à la première porte 

 

• Je passe aux toilettes et je me lave les mains avant d’aller m’asseoir pour manger 

 

• Je ne crie pas, j’évite les bruits inutiles et je parle qu’aux enfants de ma table 

 

 

• Si j’ai besoin de quelque chose, je lève la main pour appeler l’adulte qui 

s’occupe de moi 

 

• Je respecte les adultes, mes camarades et je suis polis 

 

• Je goûte sans commentaires déplacés les plats et je ne joue pas avec l’eau, la 

nourriture ou le matériel 

 

• Je mets de l’ordre sur ma table à la fin du repas 

 

• Après autorisation, je sors de table sans courir, sans bousculade, sans crier 

 
Je respecte les règles 

 
Je ne respecte pas les règles 

Je mange avec qui je veux 

Je parle et ris raisonnablement 

Je passe un bon moment 

Je suis changé de place 

Si je continue, j’aurais un avertissement 

Mes parents seront informés ou 
convoqués pour trouver une solution 

 

 



 
Je dois ou j’ai le droit 

 

 
 Je ne dois pas ou je n’ai pas le droit 

 
 
 
 
 
 
 

 

• Être poli : « Bonjour » 
« Merci », « S’il vous plait » 
 

• Jouer avec la nourriture ou de 
l’eau 

• Me tenir correctement à table 
 

• Courir dans le réfectoire, les 
couloirs, les escaliers ou les salles 
périscolaires 

• Goûter les plats et donner son 
avis sans être impoli 

 

• Crier, taper, être violent avec mes 
camarades 

• Discuter, rire calmement avec 
mes copains 

 

• Me bagarrer avec mes camarades 

• Lever la main pour appeler 
les adultes 

 

• Insulter ou se moquer de mes 
camarades ou des adultes 

• Respecter tout le personnel 
de la cantine et du 
périscolaire 

 

• Être impoli avec le personnel de la 
cantine, du périscolaire ou mes 
camarades  

• Respecter le matériel (tables, 
chaises, assiettes, couverts, 
verres, jeux, matériels 
utilisés, etc.) 

 

• Me lever sans arrêt pendant le 
repas ou le goûter sans 
autorisation 

• Respecter les consignes qui 
sont données au cours du 
repas et des activités 
périscolaires 

 

• Être insolant, grossier avec les 
adultes ou mes camarades 

• Aider mes copains à mettre 
de l’ordre sur ma table 

 

 

• De dire aux adultes s’il y a un 
problème ou pour donner des 
idées 
 

• Ranger le matériel utilisé au 
périscolaire  

 

 


